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Kinderen  
en rondkomen
met je inkomen
Tips om je op weg te helpen

Maak die stap en stel  
je vraag bij Sociaal plein!
Bij het Sociaal plein krijg je informatie 
over wat voor jou mogelijk is en waar je 
moet zijn. De voorbeelden van regelingen 
en tips die we in deze folder noemen zijn 
niet compleet. Bij het Sociaal plein krijg  
je informatie over wat voor jou mogelijk  
is en waar je moet zijn. 

Sociaal plein Oldenzaal
Openingstijden: maandag t/m vrijdag 
van 09.00 tot 12.00 uur
Telefoonnr.:  (0541) 58 81 00 
E-mail: contact@sociaalpleinoldenzaal.nl 
Adres: Stadhuis Oldenzaal, Ganzenmarkt 1 

Overige adressen  
voor hulp en advies:
Woon je niet in Oldenzaal? Kijk dan voor in-
formatie op de website van jouw gemeente. 

Armoede Preventie Loket
Openingstijden: maandag t/m vrijdag  
van 09.00 tot 11.00 uur
Adres: Willemien, Wilhelminastraat 5

Impuls Oldenzaal 
Openingstijden: maandag t/m vrijdag  
van 08.30 tot 13.00 uur
Telefoonnr.: (0541) 57 14 14
E-mail: info@impuls-oldenzaal.nl
Adres: Willemien Wilhelminastraat 5

Stadsbank Oost Nederland
Vrije inloop: dinsdagmorgen  
van 09.00 tot 12.00 uur 
Tel. spreekuur: maandag t/m vrijdag 
van 09.00 tot 11.00 uur
Telefoonnr.: (088) 766 36 66 
Adres: Stadhuis Oldenzaal, Ganzenmarkt 1

ROZ  - voor ondernemers
Als ondernemer kun je voor financiële  
hulp en advies terecht bij ROZ. Ook als je 
schulden hebt.
Telefoonnr.: (074) 241 51 00
E-mail: info@rozgroep.nl
Website: www.rozgroep.nl

Formulierenservice
Spreekuur: Donderdag van 14.00 tot 15.30 
uur bij Impuls, vrijdag van 10.00 tot 12.00 
uur in Stadhuis Oldenzaal. Er is dan ook  
een Arabische tolk aanwezig.

http://info@impuls-oldenzaal.nl
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Kinderen en rondkomen  
met je inkomen
Het hebben van kinderen is leuk en uitdagend. Je gunt je kind het beste.  
Maar alles kost ook steeds meer. Denk aan de vaste lasten, het eten, kleding en 
cadeautjes en het meedoen aan sport of een theatergroep.

Rondkomen met je inkomen
Maak je je zorgen over geld? Of denk je dat het moeilijker wordt om rond  
te komen? Kom langs bij het Sociaal plein in het stadhuis of het Armoede  
Preventie Loket bij Impuls. Je krijgt een advies dat past bij jouw situatie. 

Een greep uit de mogelijkheden
Een paar voorbeelden van voorzieningen en adviespunten:
• Kledingbank • Stadsbank
• Huisraadbank • ROZ voor ondernemers
• Voedselbank • Formulierenservice

Uitkeringen en toeslagen
Een uitkering of andere financiële bijdragen zoals de energietoeslag  
en de bijzondere bijstand regel je via de gemeente. Kijk op  
www.oldenzaal.nl/werk-inkomen-en-bijstand hoe je dat kunt regelen. 

Liever eerst anoniem en online kijken voor welke regelingen en fondsen  
je in aanmerking komt? Bekijk het stap voor stap op de voorzieningen- 
wijzer van Oldenzaal: www.datgeldtvoormij.nl en vul de naam in van  
je gemeente.

Je bent niet de enige!
Misschien heb jij moeite om rond te komen? Of ken je iemand die daar moeite  
mee heeft? Je bent niet alleen! Ongeveer één op de tien gezinnen in Twente heeft 
moeite met rondkomen. Gelukkig zijn er in Oldenzaal voor ouders met kinderen 
diverse mogelijkheden. We geven je graag wat tips!

Speciaal voor kinderen
Gaat je kind naar school? Dan heb je veel extra kosten. Een fiets, laptop, goede 
kleding, verjaardagsfeestjes en nog veel meer. Vraag bij het Sociaal plein wat je 
aan kunt vragen en bij welke organisatie je terecht kunt. Ook op school en bij het 
consultatiebureau staan ze voor je klaar met tips. 

Een paar voorbeelden:
• 4-18 jaar: Stichting Leergeld  • Studiebieb huiswerkbegeleiding
• 18+: Bijdragefonds • Verjaardagsbox of Feestbox
•  ‘Vakantieklas Doen!’ of ‘Actief na school’ 

Voor de links en meer informatie kijk op:
www.sociaalpleinoldenzaal.nl/geldzaken/kinderen-inkomen

Meer tips over geld en opvoeden
Op loes.nl vind je meer tips over geld en opvoeden.  
Hoe gaat je kind om met geld? Hoe zeg je nee tegen  
je kind? Wat zijn leuke en goedkope activiteiten? 
Zoek op www.loes.nl naar de ‘Geldwijzer’ voor alle tips.

http://www.oldenzaal.nl/werk-inkomen-en-bijstand 
http://www.sociaalpleinoldenzaal.nl/geldzaken/kinderen-inkomen

